
認知・行動

目標

〇 認知機能の発達を促す。

〇 空間、時間、形、数量などの概念を理解できるようになる。

〇 適切な行動ができるようになる。

支援内容

〇 認知機能の発達を促す。

・ 視覚や聴覚、触覚などの感覚を活用できる活動を通し、認知機能の発達につなげられるように支援する。

・ 取得した情報を、今までの経験や状況から的確に判断できるように支援する。

〇 空間、時間、形、数量などの概念を理解できるようになる。

・ ボールを使ったレクリエーションをしたり、ブロック遊びをしたり、工作をしたりして、空間認識を高められるように支援する。

・ 「登所して10分以内に宿題にとりかかる」や「活動が始まる5分前におもちゃを片づける」など、時間を意識した行動ができるように支援する。

・ 数字遊びをしたり、調理活動で計量したりしながら、数や数量の概念を理解できるように支援する。

〇 適切な行動ができるようになる。

・ 一日の流れや活動の流れ、次に何をするのかなどを視覚的に伝え、安心して次の行動に移れるように支援する。

・ 予定が変更になった時は、変更になった理由と変更後の見通しを伝え、落ち着いて行動することができるように支援する。

・ 避難訓練や交通安全指導などを行い、状況に応じた行動や危険予測ができるように支援する。


